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Campagna sociale nazionale  
contro gli abusi nella prescrizione  

di psicofarmaci a bambini ed adolescenti 

Turco: "Sgravi per gli psicanalisti"  
"Aiutare famiglie con malati psichici"  
 
Il ministro Turco sta "studiando facilitazioni fiscali o rimborsi per chi affronta una 
psicoterapia". L'intento, annunciato in una intervista a "La Stampa", è correre in 
soccorso delle famiglie che hanno in casa un malato psichico e che, nella stragrande 
maggioranza dei casi, sono costretti a ricorrere allo psicanalista accollandosi spese che 
non tutti possono permettersi. Per questo allo studio ci sono "facilitazioni fiscali o 
rimborsi". 
"Adesso soltanto i benestanti possono permettersi queste cure, la psicoterapia, come 
l'odontoiatria, ha assunto un connotato di classe", ha detto. 
Secondo l'Oms sono almeno 10 milioni gli italiani che soffrono di disturbi mentali di 
varia gravità. L'intento del ministro è di non fare sentire sole quelle famiglie che 
devono confrontarsi con patologie che non sanno come gestire. L'unica maniera non è 
mettere mano alla legge 180 o spedire sempre più persone nei manicomi, ma 
"bisogna ripartire dall'impegno e dagli investimenti che sono stati interrotti o sviati. 
Occorre rimettere al centro la psichiatria di comunità, e non limitare gli interventi agli 
aspetti medici o farmacologici". 
"Oltre ai servizi pubblici con terapia breve o di gruppo -ha dichiarato la Turco- stiamo 
studiando, compatibilmente con le risorse economiche disponibili, la possibilità di 
rimborsi parziali o di forme di facilitazioni fiscali per le spese che i cittadini sostengono 
in psicoterapia".  
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