SALUTE: IPERATTIVITA' FORME LIEVI DISTURBO COLLEGATE CON
CREATIVITA'

(ASCA) - Roma, 5 feb - Iperattivita' puo' significare genialita'. Soprattutto se si tratta
di livelli lievi della sindrome: e' quanto sostiene uno studio condotto dai ricercatori del
Trinity College di Dublino (Irlanda) guidati da Michael Fitzgerald, di cui si e' discusso
nel corso della riunione annuale del Royal College of Psychiatry, da cui emerge che chi
soffre di una forma lieve di ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - sindrome
da deficit di attenzione e iperattivita') potrebbe avere livelli di intelligenza e creativita'
al di sopra della norma.

Dallo studio e' emerso che le persone con ADHD lieve, oltre a soffrire di deficit
dell'attenzione tipici della patologia, hanno anche la capacita' di "iperfocalizzare"
I'attenzione su determinati argomenti di loro interesse, da cui deriverebbe quella sorta
di "marcia in piu'" nella creativita': '"Le persone con deficit di attenzione e iperattivita’
hanno sintomi di disattenzione, ma possono avere anche una capacita' di iper-
attenzione su argomenti ristretti che per loro sono di particolare interesse - spiega
Fitzgerald -. Questi impulsi a volte possono diventare problematici o addirittura
autodistruttivi, spingendo i soggetti verso la delinquenza, la tossicodipendenza e la
criminalita', ma possono anche portare a sconvolgenti scoperte nel campo delle arti,
della scienza e dell'esplorazione".
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